BEPATYUIU)

VERCSMO SANTL

Kiekvienas galime prisidéti prie patyCiy mazinimo!

Gairés suaugusiems
Nesvarbu, kokios profesijos esate, kiek daZnai tenka bendrauti su vaikais, ar pats/pati turite
vaiky - Jus galite prisidéti prie to, kad paty¢iy tarp vaiky biity maziau.

Bilkite pagarbaus ir tolerantiSko bendravimo pavyzdziu.

o Suaugusiy elgesio pavyzdys yra labai svarbus vaikams: vaikai mokosi visy pirma
stebédami savo aplinkos Zmones;

o Jei suauges nepagarbiai bendrauja su kitais, yra netolerantiSkas kity Zmoniy atzvilgiu, raso
Zeminancius komentarus po straipsniais, kt., tikétina, kad ir vaikai taip pat bendraus ne tik su
savo bendraamZiais ir realioje, ir elektroninéje erdvéje, bet ir su suaugusiais Zmonémis.

Reaguokite j stebimas patycias

Pamatyti patycias, vykstancias tarp vaiky namuose, gatvéje, mokykloje gali kiekvienas suauges.
Nesvarbu, ar pazistate patyciose dalyvaujancius vaikus, ar ne - jisy isikiSimas j patyciy
situacijq gali padéti vaikams jaustis saugesniems.

o Nepraeikite pro $alj, jei matote, kad vaikai kabinéjasi vienas prie Kkito. Jisy abejingumas gali
biiti suprastas kaip pritarimas tokiam elgesiui. O patycias patiriantys vaikai, matydami, kad
Salia esantys suaugusieji nereaguoja j patycias, gali jaustis beviltiSkai ir palikti patys vieni
tvarkytis su patiriamomis patyCiomis;

o Jei abejojate, ar taip vaikai ZaidZia, ar skriaudZia vienas kitg - paklauskite juy, k3 jie daro. Jei
matote, kad kaZkuris vaikas atrodo nuskriaustas - pasiilykite jam savo pagalbg. Kartais
uztenka paprasto suaugusiojo démesio, kad vaikai bent kuriam laikui nustoty kabinétis prie
kito vaiko.

o Norint sustabdyti patycias reikia:

e Prieiti arti netinkamai besielgiancio vaiko;

e Uzkirsti kelig netinkamiems veiksmams (pavyzdZiui, atsistoti tarp skriaudziamojo ir
skriaudéjo);

e (Garsiai, aiSkiai ir tvirtu tonu paprasyti liautis taip elgtis.

Kalbékités su vaikais apie patycias

Svarbu su jvairaus amziaus vaikais kalbétis, diskutuoti apie patycias ir Kita agresyvy elgesi -
tokiuy pokalbiy metu galite i$girsti vaiky nuomone apie patycias ar tarpusavio agresija, o taip
pat ir patys pasakyti, ka jus manote apie toki elgesi, kaip Kitaip vaikai galéty bendrauti - be
patyciy ir agresijos.

o Kalbékite su vaikais apie tai: Kas yra patycios? Kur su jomis galima susidurti? Kokios gali
buti patyc¢iy pasekmés? Kodél vaikai tyciojasi vienas is kito?
e Padékite vaikui suprasti, kad bendrauti galima ir kitaip - draugiskai, be paty¢iy ir kad toks
bendravimas padeda jaustis saugiau visiems vaikams;
e Jei vaikas stebi patycias, jvardinkite, kad pasyvus patyCiy stebéjimas gali buti laikomas
pritarimu patycioms;
¢ Jei vaikas patiria patycias, padékite jam tvarkytis su $ia sunkia patirtimi:
o Kalbékite su vaiku apie patiriamas ir iSklausykite jj, be kritikos ir kaltinimy;
o Aptarkite su vaiku, kaip jis galéty iSvengti patyCiy, vykstan¢iy mokykloje ar
elektroninéje erdvéje;
o Paskatinkite vaikg kreiptis ar kreipkités kartu su vaiku j Svietimo jstaigos personalg, jei
skriaudéjai yra iS vaiko mokyklinés aplinkos: klasés auklétoja, administracijg,
mokykloje dirbancius specialistus.

Patycios gali ir turi liautis!
Jas galime sustabdyti tik bendromis musy visy pastangomis.
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